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Die 7 lewensprosesse

Kenmerke van lewende dinge
1. Groei Word groter.

2. Voeding Neem kos of 
voedingstowwe in.

3. Voortplanting / 
Reproduksie

Maak meer van 
homself.

4. Asemhaling Om lug in te kry.

5. Uitskeiding Skei afvalp rodukte uit.

6. Sintuig waarneming Mense en diere ervaar 
die omgewing met hulle 
sintuie (ruik, voel, hoor, 
sien, proe).
Plante neem sonlig 
waar.

7. Beweging Loop, hardloop, 
oefeninge.
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